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Stark und selbstbewusst in den Arbeitsalltag 

Selbsthilfe bei den Belastungen im beruflichen Alltag und den gesellschaftlichen Anforderungen

Erkennen – Handeln – Verändern

Über die Bewegungsarbeit wird der Zugang zu den eigenen Bewe​gungsmustern und -varianten gefunden und dadurch bewusst gemacht. Der individuelle Zugang des eigenen Erlebens wird die Sicht auf die ge​sellschaftlichen Muster und die Wechselwirkungen ermöglichen. Die steigenden Anforderungen der heutigen Arbeitswelt an den Einzelnen und das Spannungsfeld Arbeitsalltag/Privatleben werden thematisiert. Der Begriff physische und psychische Gesundheit wird u.a. am Beispiel der gesetzlichen Vorschriften erläutert und auf die persönliche Lebens​situation bezogen. In der Reflektion unserer Kultur und Sozialisation im Umgang mit Stress wird eine kritische Reflektion der eigenen Verhal​tensweise erfolgen und die Möglichkeiten der Intervention auf betriebli​cher und privater Ebene werden entwickelt .

Eigene Anreise nach Gersfeld.

Leitung: 
Stefan Baic, Feldenkraislehrer

Ort: 

Hotel Gersfelder Hof, 36129 Gersfeld Rhön

Termine: 
Mo, 03.10.11, 10.30 - 16.30 Uhr, Di, 04.10., 9 - 16.30 Uhr, Mi, 05.10., 9 - 16.30 Uhr, Do, 06.10., 9 - 16 Uhr, Fr, 07.10.11, 9 - 16 Uhr

Gebühr: 
414 € inkl. 4 x Übernachtung und Frühstück im Seminarhotel Gersfelder Hof, 
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Auskunft und Anmeldung: 

Bei Stefan Baic: 06173-67211, baic@feldenkrais-kronberg.de 
www.feldenkrais-kronberg.de

