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Vom Berufsverband anerkannte Ausbildung ba iE@fEldEl’l krais-k FOI'IbEI’Q .de

im Feldenkrais-Zentrum Heidelberg www.feldenkrais-kronberg.de
www. feldenkraiszentrum-HD. de

Akkreditierung zur Foribildung (1Q) Wiesbaden
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Was Feldenkrais bewirken kann, habe ich selbst Uhrzeiten meiner Vormittags-, upperkurs
erfahren. Moch mehr begestert haben mich aber Abend- und Wochenendkurse, enend-Wi shot
die selbst mierkebten Wirkungen bei anderen sowie der WDI’HS]"IGF!S und Haiifai & =
el calesd Seminarreisen finden Sie auf : ', ‘ ao
meiner Homepage: Einzels g
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Was ist die Feldenkrais-Methode? Individuelle Einzelstunden Meine Angebote:

Funktionale Integration*®
Dr. Moshé Feldenkrais (1904 — 1084} ist der Begronder der .
1]
nach ihm bananntan Feldenkrais-Mathoda. Er entwickelte Dle Einzelarbeit geht ganz auf (hre Individuellen Sehnuspekureg

zwei Anwendungsformean die sich gegenseitig ergdnzen Bedarnisse ain
: ; Fortlaufende Kurse
den Gruppanunterricht .Bewusstheil durch Bewegung® und

dia Einzelarbeil [Funktionale Integration® Ein parstnlicher Weg fir Ihre Gesundheit
Beides sind Wege des Lemens — sind Verfahren zur Schulung

Halbjahres- und Jahreskurse

; Wochenend-Workshops
das Konpars und der Persdnlichkeif - Ober das Mittel dar Was Sie mit der Feldenkrais-Methode It e atridae Sbhir i

Bewagung. Die Feldenkrais-Bewegungen sprechan direkt fii :
ir sich tun kénnen! B for Soortier 10r Schenacroationte
zu Ihrem Nervensystem. Mehr Gber diese Methode kdnnen rz ;sun I° Eer' h“’ ;P ;”‘F' ik ”'F -
ur Schiler, Erziahear Adagogen Zur Fortbildung

sie unter www. feldenkrais de nachiesen Sie steigern Ihre Beweglichkeit

Mil der Feldenkrais-Mathode wird keing Heilkunde ausgedbl
Individuella Einzelsiundan

lermmen, sich effizient zu be n
Sie lamen, sic izient zu bewege nach Vereinbarung

ung damit lhren H'I:IT;I-ET Zu entliasien

Seminarreizen

Verwohntage for Kdrper & Geist®

z. B. 1 Woche Toscana, Plemonte, Rheingau, ...
Im Mittelpunkt steht die Erholung wnd

In kleinen G_l"UﬂpEﬂ Sie fdrdem lhre Konzentration ungd
.Bewusstheit durch Bewegung Ihre Fahigkeit sich selbst zu helfen

findet in der Regel in einer Gruppe statt. Dabel erforschen Sie Ein lindom Sehenorsan. und bassam Eilkariung verbordon mil Einblicken i di
gine Bawegung auf lzichte und bewusste Weisa in neuven Bawegungseinschrankungen R P e Ernibs i Pt

Variationen. Das gibt dem Mervensystem die Geleganheit, feine

Unterschiade wahrzunehman und woahituande Altarnativen Sia bauan Siress und Verspannungen ab Fulreflexzonen-Massage
kennenzulernan. R b
nach Verainbarng

Das heillt, es werden nicht >richtige< Bewegungan nachge- Sig lgrnen sich zu entspannan

ahmt, sondern das Nervensystem wird herausgefordart, auf

spiglarischa Waise Losungen fir freiere Baweagungen zu findan ,}H'f.ﬂtn PO A T oy S e .I'H:r'ﬂh Mahr zu meinen Angeboten erfahren Sie auf meinar Homapage
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