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Angebote der Feldenkrais-Praxis Kronberg:  
  
 
- Kurs  in Oberursel, dienstags jeweils um 9.oo Uhr 
 
- Kurs in Kronberg, dienstags jeweils um 19.00 Uhr 
 
- Kurs in Kronberg, mittwochs jeweils um 10.oo Uhr 
 
- Kurs in Neu Anspach, mittwochs jeweils um 16.30 und 18.00 Uhr 
 
- Kurs in Ruppertshain, am Zauberberg, donnerstags 19.30 Uhr 
 
- Kurse für Kinder : KKK  -   Körper  - Konzentration – Koordination 
  in Kronberg, Oberursel, Neu Isenburg und Neu Anspach 
 
- Einzelsitzungen für Kinder und Erwachsene 
 
- Lehrerfortbildungen  (10 und 40 Leistungspunkte) 
 
- Urlaubsseminare  – Feldenkraisreisen (u. a. Rhön, Bodensee,   
  Nordsee) sowie im Ausland (Spanien, Griechenland, Türkei) 
 
- Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 
- Individuelle Entspannungs-/Stressbewältigungs-Seminare 
 
- Fußreflexzonen Massage 
 
 
 
lernen, unmögliches möglich zu machen 
 
             lernen, schwieriges leichter zu machen 
                      
                         lernen, leichtes angenehmer zu machen 
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